Zdravotni ucinky hluku
Obtézovani

Obtézovani hlukem je nejobecnéjsi reakci lidi na hlukovou zatéz. Jako obtézovani je
oznacovan psychicky stav vznikajici pfi mimovolném vniméani vlivii, ke kterym ma jedinec
zamitavy postoj a na které reaguje pocity odporu, podrazdénosti a v nékterych ptipadech az
psychosomatickymi poruchami. Pro zjednoduseni se oznacuji jako obtézovani i ostatni
negativni emoce v souvislosti s hlukem (zlost, nespokojenost, tizkost, rozruSenost).

Vlivem obtézujiciho hluku mize dochazet ke zménam v chovani v mist¢ bydliste, napf.
omezeni vétrani okny (mize tak negativné ovlivnit kvalitu vnitiniho ovzdusi bytu),
nepouzivani balkoni, hlasitéjsi poslech TV a radia, st€¢hovani, psani stiznosti a petic, omezeni
pratelskych vztahli a ochoty pomoci. Z hlediska zdravi je zavazné, Ze dlouhodobé
obtéZovani spolu s ruSenim spanku miiZe znamenat pro organismus chronicky

stres. Stres miize druhotné spoluptisobit pii rozvoji kardiovaskularnich a dalSich civiliza¢nich

onemocnéni, a snizovat kompenzacni kapacity organismu pro zvladani zatéze obecné.

Mira obtézovani je ovlivnéna mnoha faktory. Jsou to jednak fyzikalni vlastnosti zvuku
(hladina akustického tlaku, délka trvani hluku a rychlost nastupu, pfitomnost tonové slozky,
nizkofrekvencniho hluku a vibraci), a také pfitomnost informa¢niho obsahu hluku (fe¢, zvuky
vnimané jako varovné, spojené s pfedchozi negativni zkusenosti nebo neznamé).

Obtezovani hlukem je vyznamné ovlivnéno individudlnimi vlastnostmi clovéka. Uvadi se, ze
v populaci je cca 10 — 20 % osob velmi senzitivnich vi¢i hluku, a naopak 10 — 20 % osob
vysoce tolerantnich. Pro zbyvajicich 60 — 80 % populace plati, Ze se zvySujici se hlu¢nosti
roste obtézovani. Pii plisobeni hluku jsou dilezité i vlivy socidlni (vzdélani, duSevni prace,
ekonomicky prospéch ze zdroje hluku), zdravotni (porucha sluchu, somatické onemocnéni),
psychologické faktory (strach spojeny se zdrojem hluku) i mezikulturni rozdily.

Z hlediska jednotlivého ¢lovéka je tieba povazovat obtézovani za faktor s bezprahovym

A4

zdravotnicka organizace (WHO) povazuje obtéZovani hlukem za zavazny zdravotni tc¢inek od
hranice, kdy dochazi k obtéZzovani 10 % zasazenych osob. [Zdroj] K tomu dochézi u hluku ze
silni¢ni dopravy pii hodnoté hlukového ukazatele pro den-vecer-noc (L,,) ve vysi 53 dB, u
hluku z Zelezni¢ni dopravy pii L., 54 dB a u hluku z letecké dopravy pii L., 45 dB.

U¢inky na kardiovaskularni systém
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Vyznamnym mechanismem piisobeni hluku je stresova reakce organismu. Zvukovy signal je
podvédomé hodnocen jako alarmujici a v organismu dochazi ke stresové reakci spojené s
aktivaci autonomniho nervového systému (sympatiku) s uvolnénim stresovych hormonti
(adrenalinu). To vede k pfechodnym zménam, jako je zvySeni krevniho tlaku, tepu a zZeni
cév. U lidi citlivych na hluk mohou po dlouhodobé expozici tyto zmény ptispét ke vzniku
onemocnéni, jako je napt. ischemicka choroba srde¢ni. Dals$i mozné mechanismy plisobeni
hluku na zdravi jsou tbytek hotf¢iku v organismu nebo dlouhodoby nedostatek spanku a jeho
disledky.

Ovlivnéni kardiovaskularniho systému hlukem bylo zkoumano celou fadou
epidemiologickych studii v hluénych oblastech kolem letist’, primyslovych zavodl nebo
hluénych komunikaci. Svétova zdravotnicka organizace provedla souborné hodnoceni
(metaanalyzu) téchto studii, na jehoz zaklad¢ povazuje za dostate¢né prokazané zvySeni
rizika ischemické choroby srde¢ni u hluku ze silni¢ni dopravy. Naopak pro zvySeni rizika
vysokého krevniho tlaku v disledku expozice hluku ze silni¢ni, Zelezni¢ni, ani letecké nebyly
vysledky studii pritkazné. [Zdroj]

Ruseni spanku

K zavaznym zdravotnim G¢inkiim hluku patfi nepfiznivé ovlivnéni spanku. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je spanek zakladni biologicka potieba, a naruseny spanek je
spojen s fadou neptiznivych U€inki na zdravi. [Zdroj] Pisobeni hluku v dobé spanku se
prokazatelné projevuje zménami fyziologickych reakci béhem spanku, jako jsou zmény
tepové frekvence, znamky probuzeni na EEG (spici si toto probuzeni ¢asto nasledné
neuvédomuje), zmény v trvani stadii spanku, zvySena pohyblivost ve spanku, obtizné usinani,
probuzeni v noci nebo pfili§ brzy rano a zkraceni spankového casu. Dostatecné ditkazy
existuji také pro subjektivné vnimanou poruchu spanku nebo pro 1¢katem diagnostikovanou
environmentalni nespavost, a pro zvysené uzivani léki na spani.

Ptestoze ruSeni spanku vyvolané hlukem je samo o sob¢ zdravotnim problémem, vede i k
dal$im negativnim dopadiim na zdravi a Zivotni pohodu. V roving fyzického zdravi jsou
popisovany tyto nasledky ruseni spanku no¢nim hlukem: zmény v hladinach stresovych
hormont, kardiovaskuldrni onemocnéni (hypertenze a infarkt myokardu), deprese (u Zen) a
jiné psychické poruchy, obezita, zkraceni ocekdvané délky Zivota a zvySeny vyskyt
pracovnich arazii. V roviné psychologicko-socidlni je popisovana ospalost a unava,
rozmrzelost a zvySena denni drazdivost, snizend vykonnost, zhorSeni poznavacich schopnosti,
naru$eni socialnich kontakt a stiznosti. Podle WHO vsak jsou pro tyto fyzické a psychické
nasledky naruseni spanku jen omezené dikazy. [Zdroj] Citlivou skupinou jsou déti, starsi
nebo nemocni lidé, t€hotné Zeny a lidé pracujici na smény.

Smérnice WHO doporucuje redukovat no¢ni hluk pod L, 45 dB u silni¢ni dopravy, pod L 44
dB u Zelezni¢ni dopravy a pod L, 40 dB u letecké dopravy. Jde o hodnoty, pti kterych je
ruSeno ve spanku 3 % osob. [Zdroj]

Zhorseni poznavacich schopnosti
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Poznavaci (kognitivnimi) funkce umoZziuji vnimani okolniho svéta, jednani a reakce na
podnéty a situace. Radi se mezi né pamét’, koncentrace, pozornost, fe¢ové funkce, mysleni a
schopnost pochopeni informaci. ZhorSeni poznavacich schopnosti vlivem hluku miize vznikat
na zakladé riznych mechanismt, jako porucha porozuméni feci a pozornosti, nebo snizeni
kapacity pracovni paméti. Disledkem je zhorSeni vykonnosti, zhorSeni vysledki pii plnéni
ukold, chyby pii préci, popiipad€ vznik nehod a urazu.

Podle souborného hodnoceni WHO byl potvrzen vztah mezi hlukem z letecké dopravy a
zhorSenim schopnosti ¢teni, porozuméni feci a vykonnosti v testech u Skolnich déti, kvalita
dikazii je pfimétena. ZvysSeni rizika se zacina objevovat od L,, 55 dB. U hluku ze silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy jsou vysledky nekonzistentni a kvalita diikaza je nizka az velmi nizka.

[Zdroj]

Hluk také mtize zavaznym zplisobem narus$it komunikaci feci, poptipad¢ prekryvat jiné
informacné dulezité signaly (domovni zvonek, telefon, alarm). Vysoké hlu¢nost pozadi vede
ke zvySovani hlasitosti feci u mluvciho, nasledné k jeho hlasové inavé a ke ztraté
srozumitelnosti u posluchace. Pro dosazeni tplné srozumitelnosti u osob s normalnim
sluchem by mél byt rozdil mezi hlukovym pozadim a hlasitosti fe¢i minimaln¢ 15 dB. Podle
WHO by pii fecové hladin€ 50 dB neméla prekrocit hladina akustického tlaku interferujiciho
hluku 35 dB, pfi zvySeném hlasovém usili miZe byt dosaZeno srozumitelnosti aZ do hluku
pozadi 55 dB. [Zdroj]

ZhorSeni komunikace fe¢i ma fadu prokdzanych neptiznivych disledkd v oblasti chovani a
vztahtl, vede k podrazdénosti, nejistote, poklesu pracovni vykonnosti a pocitim
nespokojenosti. Nejvice citlivou skupinou jsou stafi lidé, osoby se sluchovou ztratou a
zejména malé déti v obdobi osvojovani feci. [Zdroj]

Poskozeni sluchového aparatu

Extrémné vysoké hladiny akustického tlaku mohou vyvolat akustické trauma, jehoZ podstatou
je poranéni bubinku, sluchovych kistek nebo blanitého labyrintu. Nasledkem je trvalé
poskozeni sluchu. Riziko akustického traumatu je zvySené predev§im v pracovnim prostiedi
(napf. v primyslu, stavebnictvi, v dolech a lomech, v letectvi, armad¢, u policie). V
mimopracovnim prostfedi mliZe nastat pfi pouziti zabavni pyrotechniky, pfi stielb¢ a pfi
riznych nehodach. U dospélych dochazi k akustickému traumatu pfi profesionalni expozici
od maximalni hladiny akustického tlaku A 140 dB, a stejna prahova hodnota se predpoklada
pii expozici z volnocasovych aktivit. U déti a predisponovanych osob mize dojit k
akustickému traumatu jiz od hodnot L,.. 120 dB. [Zdroj]

Pti dlouhodobém azZ celoZivotnim plsobeni hluku na sluchovy aparat dochazi k poskozeni
sluchu, jehoz podstatou jsou zprvu piechodné a postupné trvalé funkéni a morfologické
zmény smyslovych a nervovych bunék Cortiho organu vnitiniho ucha. Tyto poruchy se
zpocatku projevuji doCasnym zvySenim sluchového prahu. Pti dalSim plisobeni hluku dochézi
po urcité dob¢ latence k trvalému poSkozeni sluchu. Sluchové ztraty jsou obvykle
diagnostikovany jako pokles sluchového prahu zjistény pomoci audiometrie. Zpocatku se
nemusi zhorSeni sluchu subjektivné projevovat, pozdéji ale vede k omezenim v béZzném
zivote, napf. pii porozuméni konverzaci. Slabé sluchové ztraty se nejprve projevi zhorSenym
porozuménim v hluén&j$im prostiedi, s pokracujici poruchou dochazi k problémtm i pti
normalnim hlukovém pozadi. Neschopnost porozumét fe¢i v béZznych podminkach
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predstavuje pro postizeného zadvazny socidlnimu handicap spojeny s omezenim pracovni
schopnosti, spolecenskou izolaci a zvySenim rizika urazt (pteslechnuti varovnych signall).
Sluchova porucha je ¢asto doprovazena abnormalnimu vnimanim hlasitosti, dochazi k
parakusi (sluchové vjemy jsou vnimany jako ptetvofené ,,0zvény*) a k tinitu (sluchové vjemy
bez zevniho podnétu ,,zvonéni, piskani v usich). [Zdroj]

Poskozeni sluchu je dostate¢né prokézano u pracovni expozice hluku v zavislosti na vysi
ekvivalentni hladiny akustického tlaku a trvani let expozice. Riziko sluchového postiZzeni
existuje 1 u hluku v mimopracovnim prostiedi. K expozici hluku dochazi pti riznych
¢innostech ve volném Case napf. pii poslechu hlasité hudby ze sluchatek, pfi navstéve Zivych
koncertt, klubi, restauraci, fitness, sportovnich udélosti, zabavnich parkii a pout'ovych atrakci
a také u hluku z motocyklt, hracich automatt, pyrotechniky a hlu¢nych hracek. Prokazovani
pric¢inné souvislosti mezi hlukem z volnocasovych aktivit a poSkozenim sluchu je
problematické kviili technickym obtizim pfi pfesné kvantifikaci expozice. Ztrata sluchu je
obvykle vysledek kombinované expozice hluku z riznych zdrojq, tj. z pracovniho a Zivotniho
prostiedi a z volnocasovych aktivit. Expozice hluku se kumuluje celoZivotné.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje redukovat ro¢ni priimérnou expozici ze vSech
zdrojl volnocasovych aktivit pod L., 70 dB, protoZe hluk z volnocasovych aktivit nad touto
hranici je spojen s nepfiznivymi zdravotnimi U€inky. Pro stanoveni hranice bezpe¢né velikosti
expozice pro rizné¢ dlouhou dobu expozice je mozné pouZit princip ekvivalentni energie.
Podle tohoto principu je mozné stanovit kombinaci velikosti a délky trvani expozice vedouci
k dosazeni primérné expozice L., 70 dB. [Zdroj] Hodnoty primérné expozice je mozné
odecitat z tabulky. Tyto poznatky odpovidaji pfedchozim zjiS§ténim, Ze pii L,.24hod < 70 dB
nedochazi ke sluchovému postiZeni u vice nez 95 % exponované populace ani pii celoZivotni
expozici hluku v pracovnim a zivotnim prostredi a aktivitach ve volném case. Nelze v§ak
sluchovému poskozeni u citlivych skupin populace, jako jsou déti, nebo osoby soucasné
exponované vibracim nebo 1éklim ¢i chemikéliim toxickym pro sluchové ustroji. [Zdroj]
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